
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВПМ «ИГРЫ НАРОДОВ МИРА» В СОСТАВЕ
ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

«Игры народов мира»
1 класс

Внутрипредметный образовательный модуль «Игры народов мира»  В учебном плане 
на него  отводится (20%) – 33 часа в год.

1.Аннотация
Человеческая личность – это гармония мысли и движения. В настоящее время 

большое значение имеет формирование физически здорового, активного, гармонически 
развитого человека. Особое внимание нужно уделить подвижным играм, поскольку игра 
вызывает у детей большой эмоциональный отклик и помогает безболезненнее включиться в 
учебную работу. Игры способствуют правильному физическому развитию организма. Дети 
учатся разным играм и спортивным развлечениям, ежедневному занятию ими.

Данная программа актуальна, так как участвует в решении одной из самых 
первоочередных задач современного образования – формирование здорового образа жизни 
младших школьников, через специально организованную двигательную активность ребёнка.
Всем известно, что дети любят играть. Это стремление нужно умело использовать в 
интересах самих детей, развивая и воспитывая в них такие необходимые им качества, как 
сила, ловкость.


