
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТУ 
 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 3кл.

                                                             
 1.АННОТАЦИЯ

Программа разработана на основе:
1.   Рабочая  программа     разработана  на  основе     стандарта  начального  общего
образования    (Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  6
октября 2009 года № 373)
2.  Программа  по  физической  культуре   разработана  в  соответствии  с  требованиями
федерального  образовательного  стандарта  начального  общего  образования  к  результатам
освоения младшими школьниками основ начального курса физической культуры;
3. Примерной  программы  начального  общего  образования,  Москва,  «Просвещение»,
2011;
4. Авторская  программа  по  физическому  воспитанию  «Комплексная  программа
физического воспитания учащихся 1-11 классов» (авторы - В. И. Лях, А. А. Зданевич)

Курс «Физическая культура» изучается в 3 классе —102 ч (3ч в неделю). Третий час
на  преподавание  учебного  предмета  «Физическая  культура»  был  введён  приказом
Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного
предмета  «Физическая  культура»  использовать  на  увеличение  двигательной активности  и
развитие  физических  качеств  обучающихся,  внедрение  современных  систем  физического
воспитания».

В  Рабочей  программе  освоение  учебного  материала  из  практических  разделов
функционально  сочетается  с  освоением  знаний  и  способов  двигательной  деятельности.
Среди  теоретических  знаний,  предлагаемых  в  программе,  можно  выделить  вопросы  по
истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения
самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа соотносит  учебное  содержание  с  содержанием базовых видов спорта,
которые  представляются  соответствующими  тематическими  разделами:  «Гимнастика  с
элементами акробатики»,  «Легкая атлетика»,  «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные
гонки»- заменена разделом «Кроссовая подготовка». При этом каждый тематический раздел
программы  дополнительно  включает  в  себя  подвижные  игры,  которые  по  своему
содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

Материал  по  способам  двигательной  деятельности  предусматривает  обучение
школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и
физическую  подготовленность,  оказывать  доврачебную  помощь  при  легких  травмах.
Овладение  этими  умениями  соотносится  в  программе  с  освоением  школьниками
соответствующего содержания практических и теоретических разделов.

Целью примерной программы по  физической культуре  является  формирование  у
учащихся  начальной  школы  основ  здорового  образа  жизни,  развитие  творческой
самостоятельности  посредством  освоения  двигательной  деятельности.  Реализация  данной
цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья  школьников  посредством  развития  физических  качеств  и
повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно  важных  навыков  и  умений  посредством  обучения
подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов
спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни
человека,  роли  в  укреплении  здоровья,  физическом  развитии  и  физической
подготовленности;

- развитие интереса  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,
подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;



- обучение простейшим  способам  контроля  за  физической  нагрузкой,  отдельными
показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа обучения физической культуре направлена на:
-  реализацию  принципа  вариативности,  обосновывающего  планирование  учебного

материала  в  соответствии  с  половозрастными  особенностями  учащихся,  материально-
технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные
площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного
учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение
учебного  материала  в  конструкции  основных  компонентов  двигательной  (физкультурной)
деятельности,  особенностей  формирования  познавательной  и  предметной  активности
учащихся;

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к
сложному»,  ориентирующих  выбор  и  планирование  учебного  содержания  в  логике
поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том
числе и в самостоятельной деятельности;

-  расширение  межпредметных  связей,  ориентирующих  планирование  учебного
материала  на  целостное  формирование  мировоззрения  учащихся  в  области  физической
культуры,  всестороннее  раскрытие  взаимосвязи  и  взаимообусловленности  изучаемых
явлений и процессов;

- усиление оздоровительного эффекта,  достигаемого в ходе активного использования
школьниками  освоенных  знаний,  способов  и  физических  упражнений  в  физкультурно-
оздоровительных  мероприятиях,  режиме  дня,  самостоятельных  занятиях  физическими
упражнениями.

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой
и  вариативной.  Освоение  базовых  основ  физической  культуры  объективно  необходимо  и
обязательно  для  каждого  ученика.  Без  них  невозможна  успешная  адаптация  к  жизни  и
эффективное  осуществление  трудовой  деятельности  вне  зависимости  от  того,  какую
профессию в будущем выберет ребенок.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе
является  освоение  учащимися  основ  физкультурной  деятельности.  Кроме  того,  предмет
«Физическая  культура»  способствует  развитию  личностных  качеств  учащихся  и  является
средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти
способности  (компетенции)  выражаются  в  метапредметных  результатах  образовательного
процесса  и  активно  проявляются  в  разнообразных  видах  деятельности  (культуры),
выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Базовый  компонент  составляет  основу  общегосударственного  стандарта
общеобразовательной  подготовки  в  сфере  физической  культуры  и  не  зависит  от
региональных,  национальных  особенностей  школы  и   индивидуальных  способностей
учеников, в отличие от вариативной части, где все это учитывается.


